Toolkit Volley Stars

Voor verenigingen

1. Introductie

Met Volley Stars starten betekent: kinderen van 612 jaar laten kennismaken met een
vernieuwd jeugdprogramma vol plezier, beweging en spelvormen die passen bij hun leeftijd.

Deze toolkit helpt jullie om ouders en jullie achterban goed te informeren. Je vindt hierin
kant-en-klare teksten en afbeeldingen voor jullie eigen website, social media, nieuwsbrief en

groepsapps.

~ Voor trainers en coaches verwijzen we regelmatig naar VolleyWijzer: daar staat volop
inspiratie en complete trainingsplannen.

=~ Meer algemene informatie voor ouders staat op https://www.nevobo.nl/volleystars/
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2. Websitebericht

Titel: Onze vereniging start met Volley Stars!

Vanaf dit seizoen starten we bij [CLUBNAAM] met Volley Stars, het vernieuwde
jeugdprogramma van de Nevobo voor kinderen van 6 tot en met 12 jaar. Volley Stars maakt
volleyballen nég leuker: met veel plezier, variatie en spelvormen die passen bij de leeftijd en
het niveau van de kinderen.

Wat is Volley Stars?

Volley Stars is speciaal ontwikkeld om kinderen spelenderwijs kennis te laten maken met
volleybal. Het programma bestaat uit verschillende levels, zodat ieder kind stap voor stap
nieuwe technieken kan leren. Daarbij wordt rekening gehouden met wat past bij de leeftijd
en de motorische ontwikkeling. Zo maken kinderen op jonge leeftijd al veel balcontacten,
leren ze samenwerken en krijgen ze volop ruimte om te bewegen en plezier te maken.

Hoe werkt het?
o Leeftijd: 6-12 jaar.

e Spelvormen: variéren van eenvoudige oefeningen met vangen en gooien tot echte
rally’s met passen, set-ups en smashes.

e Levels: kinderen groeien in hun eigen tempo door de levels heen. Zo voelt ieder kind
zich al snel een echte volleyballer.

e Wedstrijden: naast de trainingen zijn er ook toernooitjes waarin kinderen korte
wedstrijdjes spelen tegen leeftijdsgenoten.

Waarom kiezen voor Volley Stars?
e Kinderen bewegen veel en ontwikkelen motorische vaardigheden.
e Samen plezier maken staat centraal.
e ledere speler krijgt succeservaringen op zijn of haar eigen niveau.
e Stap voor stap groeien en meer zelfvertrouwen krijgen.

Benieuwd wat Volley Stars inhoudt? Bekijk de informatie op
https://www.nevobo.nl/volleystars/

Voor trainers en coaches is er volop inspiratie en complete trainingsplannen te vinden op
VolleyWijzer.

Wil je meer weten of je kind aanmelden? Neem contact op met [CONTACTPERSOON + E-
MAIL/TELEFOON].
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3. Socialmediaposts (Facebook & Instagram)

Afbeeldingsteksten:

. “Wij doen mee met Volley Stars!”

. "Ontdek Volley Stars bij onze club!"

. “Dit weekend spelen we het eerste Volley Stars-toernooil”
. “Volley Stars proberen? Kom drie keer gratis meetrainen!"
. "Plezier + Veel bewegen + Samen leren = Volley Stars!"

. "Kom naar onze Volley Stars ouderavond!"

."Word jij ook een Volley Star?"
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. “Kom jij naar het Volley Stars Festival?”

Social media captions bij de afbeeldingsteksten

1. Afbeelding: “Wij doen mee met Volley Stars!”

&= Ook bij [CLUBNAAM] starten we met Volley Stars!
Het vernieuwde programma voor kinderen van 6—12 jaar, waarin plezier en bewegen centraal
staan.

Lees meer « — [link naar artikel clubwebsite of https://www.nevobo.nl/kenniscentrum/volley-
stars/]

2. Afbeelding: “Ontdek Volley Stars bij onze club!”

Nieuw bij [CLUBNAAM]: Volley Stars!
Kinderen van 6—12 jaar ontdekken stap voor stap hoe leuk volleyballen is.

Kom kijken of doe mee « = [link naar artikel clubwebsite of
https://www.nevobo.nl/kenniscentrum/volley-stars/]
3. Afbeelding: “Dit weekend spelen we het eerste Volley Stars-toernooil!”

7% Dit weekend is het zover: ons eerste Volley Stars-toernooi!
Kinderen spelen korte wedstrijdjes in hun eigen level en beleven samen heel veel plezier.

Kom jij ook kijken en aanmoedigen? '«
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4. Afbeelding: “Volley Stars proberen? Kom drie keer gratis meetrainen!”

% Wil jouw kind volleybal proberen? Dat kan!
Bij [CLUBNAAM] mag je drie keer gratis meetrainen met Volley Stars.

Meld je aan via « = [contactpersoon/link clubwebsite]

5. Afbeelding: “Plezier + Veel bewegen + Samen leren = Volley Stars!”

Volley Stars betekent: veel plezier, "« lekker bewegen en ¢ samen leren volleyballen.
Voor alle kinderen van 6—12 jaar bij [CLUBNAAM].

Meer info « = = [link naar artikel clubwebsite of
https://www.nevobo.nl/kenniscentrum/volley-stars/]

Il’

6. Afbeelding: “Kom naar onze Volley Stars ouderavond

Ouders opgelet: we organiseren een ouderavond over Volley Stars.
Daar vertellen we wat Volley Stars is, wat kinderen leren en hoe het bij ons wordt ingevuld.

© [zaAL], 7 [DATUM], @ [TUD]

Meer info « = <= [link naar clubwebsite]

7. Afbeelding: “Word jij ook een Volley Star?”

Ben jij tussen de 6 en 12 jaar en wil je volleyballen?
Doe mee met Volley Stars bij [CLUBNAAM]! Samen plezier maken, bewegen en leren = Volley
Stars @

Meerinfo = =~ [link naar clubwebsite of https://www.nevobo.nl/kenniscentrum/volley-
stars/]
8. Afbeelding: “Kom jij naar het Volley Stars Festival?”

#% Op [DATUM] organiseren we het Volley Stars Festival!
Een sportieve en gezellige dag vol leuke activiteiten voor alle kinderen van 6—12 jaar. Kom jij
ook meedoen of kijken? &

Meer info « = [link clubwebsite]
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4. WhatsApp-berichten

1. Hoi allemaal! Vanaf dit seizoen starten we bij [CLUBNAAM] met Volley Stars. Dit is het
vernieuwde programma van de Nevobo voor kinderen van 6-12 jaar. Volley Stars sluit goed
aan bij de leeftijd en het niveau van de kinderen. Ze leren stap voor stap nieuwe
volleybaltechnieken en hebben vooral heel veel plezier. Meer lezen? <= [link naar artikel
clubwebsite of https://www.nevobo.nl/kenniscentrum/volley-stars/]

2. T Goed nieuws: op [DATUM] spelen onze jongste volleyballers hun eerste Volley Stars-
toernooi! Tijdens dit toernooi spelen kinderen korte wedstrijdjes in hun eigen level. Zo
ervaren ze hoe leuk het is om samen te volleyballen. ledereen is welkom om te komen kijken

en de kinderen aan te moedigen ¢

3. We organiseren binnenkort een ouderavond over Volley Stars. Tijdens deze avond
leggen we uit hoe Volley Stars werkt, wat kinderen leren op de verschillende levels en hoe wij
dit bij [CLUBNAAM] gaan vormgeven. © [ZAAL], & [DATUM], @ [TID]. Meer informatie

vind je hier <= [link clubwebsite]
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5. Nieuwsbrief-item

Titel: Volley Stars start bij [CLUBNAAM]

Vanaf dit seizoen starten we met Volley Stars, het nieuwe jeugdprogramma van de Nevobo.
Volley Stars is speciaal ontwikkeld voor kinderen van 6—12 jaar. Met veel plezier, beweging en

spelvormen leren kinderen stap voor stap volleyballen.

~ Meer weten? Bekijk de informatie op [link clubwebsite] of neem contact op met
[CONTACTPERSOON].
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6. Video’s

Aanleiding: https://youtu.be/pztcBjpPcwU?si=RXGQ9i8G7phbYPGa

Level 1: https://youtu.be/yQLZdxa8118?si=LqJSdLrF6iISOFnPy

Level 2: https://youtu.be/IRIsJnKP2kY?si=3gyLb9pe2t2x6gfO

Level 3: https://youtu.be/cu01Vos20wg?si=fputDZSzalEbgPmD

Level 4: https://youtu.be/NDZ0OLblOg6M?si=P1r3Mx6DfvYi6na8

Level 5: https://youtu.be/4r-LpGxRCO0?si=iQCLSNCOF9zjoQJe
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https://youtu.be/cu01Vos20wg?si=fputDZSzalEbgPmD
https://youtu.be/NDZ0LbIOg6M?si=P1r3Mx6DfvYi6na8
https://youtu.be/4r-LpGxRCO0?si=iQCLSNCOF9zjoQJe

7. Extra ondersteuning

Op de Volley Stars pagina vind je ook:

Spelregelkaarten: per level.

Spelregels beknopt: 5 levels op 1 kaart
Draaiboek Volley Stars Festival

Presentatie Volley Stars Festival

Social media afbeeldingen (in deze toolkit)
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